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Uwalniając się od świadomości ciała w sekundę i doświadczając stanu wyzwolenia w życiu, 

możesz stać się tak jak Ojciec dawcą wyzwolenia i wyzwolenia w życiu. 

Dzisiaj BapDada patrzy na fortunne i urocze dzieci ze wszystkich stron. Każde dziecko jest zanurzone 
w miłości. Ta boża miłość jest duchową miłością. Ta miłość sprawiła, że dzieci należą do Ojca. Ta 
miłość łatwo uczyniła was zwycięskimi. Dzisiaj od amrit weli każde dziecko ozdabiało Ojca girlandami 
miłości, ponieważ każde dziecko wie, jak miłość Boga może je zmieniać. Doświadczenie miłości jest 
takie, że czyni cię panem wielu bożych skarbów, a Ojciec dał wszystkim dzieciom złoty klucz do 
wszystkich bożych skarbów. Znacie ten złoty klucz, prawda? Tym złotym kluczem są słowa „mój 
Baba”. Jak tylko mówisz „mój Baba”, bierzesz prawo do wszystkich skarbów. Masz pełne prawo do 
wszystkich osiągnięć. Stajesz się potężny, mając wszystkie potęgi. Stajecie się duszami, które są tak jak 
Ojciec wszechmocnymi autorytetami. Jaka piosenka wynurza się w sercach takich kompletnych dusz? 
„Niczego nie brakuje w skarbcu brahminów”. 

Dzisiejszy dzień jest zwany dniem pamiętania. Dzisiaj wszystkie dzieci pamiętają o wiele bardziej Adi 
Dew Ojca Brahmę. Ojciec Brahma cieszy się, widząc was, brahmińskie dzieci. Dlaczego? Każde 
brahmińskie dziecko jest fortunnym dzieckiem, jednym z miliona. Znacie swoją fortunę, prawda? 
BapDada cieszy się, widząc gwiazdę fortuny jaśniejącą na czole każdego dziecka. W tym dniu 
pamiętania BapDada specjalnie zaoferował koronę odpowiedzialności za służenie światu wam, dzieci. 
Dlatego ten dzień pamiętania jest dniem waszej koronacji. To jest specjalny dzień na przekazanie 
dzieciom wszystkich potęg w formie cielesnej. To jest dzień na wprowadzenie w praktyczną formę 
powiedzenia „Syn pokazuje Ojca”. BapDada jest zadowolony widząc, jak dzieci stają się instrumentami 
i bezinteresownie służą światu. Będąc Karankarawanharem, BapDada jest zadowolony, patrząc na 
każdy krok tych dzieci, które są karanharami, ponieważ podstawą sukcesu w służeniu jest świadomość, 
że to Ojciec, który jest Karawanhar, wykonuje przeze mnie, karanhar duszę, swoje zadanie. Ja, dusza, 
jestem instrumentem i mając uczucie bycia instrumentem, automatycznie mam stan pokory. Ze 
świadomością bycia instrumentem automatycznie kończy się świadomość „ja”, która wprowadza was w 
świadomość ciała. W tym brahmińskim życiu największą przeszkodę stwarza świadomość ciała formy 
„ja”. Kiedy doświadczacie tego, że „Karawanhar działa przeze mnie, a ja, karanhar, instrument, to 
robię”, z łatwością uwolnicie się od świadomości ciała i doświadczycie przyjemności stanu wyzwolenia 
w życiu. W przyszłości tak czy inaczej osiągniecie wyzwolenie w życiu, ale teraz, w wieku zbieżnym, 
alokik błogość zbieżnego wieku jest naprawdę alokik. Na przykład: widzieliście ojca Brahmę, jak w 
czasie wykonywania wszelkich czynów był ponad jakąkolwiek niewolą czynu. W życiu był jak lotos, 
niezależny i kochający. Mając taką ogromną odpowiedzialność za tak dużą rodzinę oraz za to, by 
uczynić was joginami, następnie aniołami, a potem bóstwami, mając tak wielką odpowiedzialność był 
wolnym od trosk cesarzem. Taki stan jest stanem wyzwolenia w życiu. Dlatego na ścieżce bhakti 
pokazują lotos jako siedzenie Brahmy. Pokazują go siedzącego na lotosie. Więc wy wszystkie, dzieci, w 
zbieżnym wieku macie doświadczać wyzwolenia w życiu. Tylko w obecnie czasie otrzymujecie od 
BapDady dziedzictwo wyzwolenia i wyzwolenia w życiu. To w tym czasie macie stać się tak jak Ojciec 
dawcami wyzwolenia i wyzwolenia w życiu. Stałyście się wyzwolone w życiu i macie się tym stać. 
Metodą na stanie się dawcą wyzwolenia i wyzwolenia w życiu jest umieć w sekundę uwolnić się od 



świadomości ciała. Ta praktyka jest teraz konieczna. Musicie mieć w takim stopniu potęgę 
kontrolowania swojego umysłu, w jakim potraficie poruszać swoimi fizycznym organami. Potrafisz 
poruszać swoimi rękami i stopami, jak chcesz i kiedy chcesz. Czy na to potrzebny jest czas? Jeśli 
pomyślisz, że teraz podniesiesz rękę, czy zabierze ci to dużo czasu? Potrafisz to zrobić, prawda? Jeśli 
BapDada poprosi was, abyście teraz podnieśli ręce, zrobicie to szybko, prawda? Nie podnoście teraz, 
ale wiecie, że potraficie to zrobić. Podobnie, powinniście mieć taką samą kontrolę nad swoim umysłem, 
abyście potrafili skoncentrować swój umysł tam, gdzie chcecie. Mimo że umysł jest subtelniejszy niż 
ręce i stopy, jest nadal twój, prawda? Mówisz: „mój umysł”, nie mówisz „twój umysł”. A więc tak jak 
utrzymujesz swoje fizyczne części ciała pod kontrolą, w taki sam sposób twój umysł, intelekt i sanskary 
muszą być pod twoją kontrolą. Tylko wtedy będziesz nazwany zwycięską duszą numer jeden. 

Naukowcy potrafią podróżować po fizycznym świecie swoimi rakietami i innymi środkami, nawet 
potrafią dotrzeć do innych planet. Jednak wy, brahmińskie dusze, potraficie docierać do trzech światów. 
W sekundę potrafisz udać się do subtelnego rejonu, do świata bezcielesnego, a w świecie fizycznym do 
Madhubanu, prawda? Jeśli rozkażesz swojemu umysłowi, aby dotarł w sekundę do Madhubanu, czy 
jesteś w stanie to zrobić? Idź tam swoim umysłem; nie swoim ciałem, ale swoim umysłem. Zatem jeśli 
rozkażesz swojemu umysłowi, że ma udać się do subtelnego rejonu albo do świata bezcielesnego, czy 
potrafisz swoim umysłem dotrzeć w sekundę tam, gdzie chcesz? Czy masz taką praktykę? Obecnie jest 
większa potrzeba tej praktyki. BapDada zobaczył, że praktykujecie to, ale teraz musicie zwracać 
większą uwagę, by umieć skoncentrować się tam, gdzie chcecie, tak długo, jak chcecie i aby w tej 
koncentracji być nie do zachwiania i nie mieć żadnych zaburzeń. Mówi się, że ci, którzy odnoszą 
zwycięstwo nad swoim umysłem, są zwycięzcami świata, ale nawet teraz umysł nadal czasami cię 
oszukuje. 

Dlatego dzisiaj, w dniu potęgi, BapDada szczególnie przyciąga waszą uwagę do tej potęgi. O dzieci, 
samozwierzchnicy, teraz praktykujcie to chodząc i poruszając się, ponieważ zgodnie z czasem 
zobaczycie wiele gier dramatu, które będą się wydarzać nagle. W tym konieczna jest potęga 
koncentracji. Dzięki potędze koncentracji łatwo potrafisz rozwinąć potęgę zdecydowania, a 
zdecydowanie automatycznie umożliwia ci osiągnięcie sukcesu. Zatem w tym dniu potęgi zwracajcie 
szczególną uwagę na praktykowanie tej potęgi. Dlatego mówi się również na ścieżce bhakti, że ci, 
których umysły są pokonane, są pokonani przez świat, a ci, których umysły odnoszą zwycięstwo, 
odnoszą zwycięstwo nad światem. Skoro mówisz, że jest to twój umysł, stań się panem swojego umysłu 
i dzięki lejcom swoich potęg odnieś zwycięstwo. W tym nowym roku zwracajcie szczególną uwagę na 
to zadanie domowe. Joginami jesteście tak czy inaczej, ale stańcie się teraz prajoginami (duszami, które 
eksperymentują). 

Dzisiaj pełne miłości z serca płynące rozmowy, skargi miłości oraz zapał i entuzjazm, by stać się 
równym Ojcu, wszystkie trzy rodzaje rozmów dotarły do BapDady. Pamiętanie wypełnione miłością 
dotarło do BapDady, a także listy, szczere rozmowy i posłannictwa. BapDada przyjął miłość dzieci i 
jako zwrot przekazał sercem swoją miłość i pamiętanie. Baba także dał błogosławieństwa z głębi 
swojego serca. Nie można wymienić imienia każdego z was, jest was tak wielu. Jednak do BapDady 
dotarła miłość i pamiętanie dzieci z każdego zakątka świata, z każdej wioski, z każdego miasta, od tych, 
którzy są w niewoli i którzy wołają. Baba tylko mówi: jeśli chcesz odwzajemnić miłość Baby do ciebie, 
teraz zmień siebie, przekształć siebie. Ujawnij obecnie na scenie swoją doskonałą formę. Cierpienie i 
niepokój skończą się, kiedy wy staniecie się kompletni. Teraz nie pozwólcie, by wasi bracia i siostry 



widzieli jeszcze więcej cierpienia. Wy macie ich wyzwolić z tego cierpienia i niepokoju. Oni bardzo się 
boją. Błądzą w ciemności pytań: „Co możemy zrobić? Co się stanie?”. Teraz pokażcie duszom ścieżkę 
do światła. Czy macie taki entuzjazm? Czy macie takie miłosierdzie? Teraz patrzcie na 
nieograniczoność. Wasze driszti powinno wędrować na cały świat. Aćća. Będziecie pamiętać swoje 
zadanie domowe, prawda? Nie zapominajcie go. Baba da nagrodę tym, którzy przez jeden cały miesiąc 
potrafią skoncentrować swój umysł w pełni tam, gdzie chcą, tak długo, jak chcą, używając potęgi 
kontrolowania swojego umysłu. Baba da nagrodę tym, którzy osiągną taki wynik. Czy wam się to 
podoba? Kto zdobędzie nagrodę? Pandawowie? Czy Pandawowie jako pierwsi? Gratulacje Pandawom. 
A co z Szakti? Szakti staną się A1. Pandawowie są numer jeden, a Szakti są A1. Jeżeli Szakti nie staną 
się A1, to Pandawowie się tym staną. Teraz uczyńcie swoją prędkość trochę większą. Niech to nie 
będzie wygodna prędkość. Cierpienie i niepokój dusz skończą się tylko dzięki waszej dużej prędkości. 
Rozwińcie nad duszami baldachim miłosierdzia. Aćća. 

Podwójni cudzoziemcy: BapDada widzi, że podwójni cudzoziemcy to ci, którzy idą naprzód dzięki 
podwojeniu swoich wysiłków. Wy macie tytuł podwójnych cudzoziemców. Jest to wasz tytuł, prawda? 
W taki sam sposób podwójni cudzoziemcy to ci, którzy idą naprzód z podwójną prędkością w osiąganiu 
pierwszego numeru. To dobrze. BapDada jest zadowolony, widząc podwójnych cudzoziemców w 
każdej grupie, ponieważ ludzie Bharatu są także zadowoleni, widząc was. BapDada jest także 
zadowolony, widząc tytuł dobroczyńców świata. Jakie plany tworzą podwójni cudzoziemcy? BapDada 
jest zadowolony, że ci z Afryki czynią intensywny wysiłek. Wy wszyscy również powinniście mieć 
zapał i entuzjazm, aby dać posłannictwo wszystkim swoim braciom i siostrom, którzy nadal go nie 
otrzymali. Nikt nie powinien się skarżyć, że nie otrzymał posłannictwa. Jest rozwój i stale będzie się 
odbywał, ale teraz muszą się skończyć skargi. BapDada zawsze mówi o specjalności podwójnych 
cudzoziemców, że metodą, aby zadowolić niewinnego Ojca jest to, że Pan jest zadowolony z uczciwego 
serca. To jest specjalność podwójnych cudzoziemców. Wiecie bardzo jasno, jak zadowolić Ojca. 
Dlaczego Ojciec kocha uczciwe serce? Ponieważ Ojciec jest zwany Prawdą. Mówi się, że Bóg jest 
Prawdą. Zatem BapDada bardzo kocha tych z czystym i uczciwym sercem. Jest tak, prawda? Macie 
czyste serca, uczciwe serca. Prawda jest wielkością brahmińskiego życia. Dlatego BapDada zawsze 
pamięta podwójnych cudzoziemców. Staliście się instrumentami przekazania posłannictwa duszom w 
różnych krajach. Popatrzcie, dzieci z tak wielu krajów przybyły tutaj. Wszystkie tamte kraje odniosły 
korzyść, prawda? Tutaj przybyli ci, którzy są instrumentami, ale BapDada gratuluje i pozdrawia 
wszystkie dzieci, które są podwójnymi cudzoziemcami, na całym świecie oraz wszystkie dzieci, które 
są instrumentami. Stale fruwajcie i sprawiajcie to, że inni fruwają. Dzięki waszemu fruwającemu 
stanowi, każdy z całą pewnością odniesie korzyść. Czy wszyscy zostaliście odświeżeni? Czy jesteście 
odświeżeni? Czy to będzie nieśmiertelne (wiecznie trwałe)? Czy może zostawicie połowę tego w 
Madhubanie? Czy to pozostanie z wami? Czy będzie z wami nieustannie? Macie błogosławieństwo 
nieśmiertelności, prawda? Więc jakiekolwiek przekształcenie wnieśliście, ono ciągle będziecie 
wzrastać. Ono będzie wzrastać i będzie nieśmiertelne. Aćća. BapDada jest szczęśliwy, wy także 
jesteście szczęśliwi, a teraz rozdawajcie to szczęście innym. Aćća. 

Jest 10 rocznica powstania Gjan Sarowar. To dobrze. Gjan Sarowar rozpoczęło jedną specjalność. Oficjalne, 
specjalne programy dla VIP-ów i IP-ów (bardzo ważnych i ważnych osób) zaczęły się, kiedy zaczęło 
się Gjan Sarowar. Programy każdego z działów są organizowane jeden po drugim. Można zobaczyć, że 
fizyczna usługa i duchowa usługa dla dusz, które przybywają do Gjan Sarowar, jest wykonywana z 
wielkim zainteresowaniem. Dlatego BapDada szczególnie gratuluje tym z Gjan Sarowar, ponieważ w 



rezultacie waszej usługi oni wszyscy wracają szczęśliwi i osoby towarzyszące im również są 
szczęśliwe. Gjan Sarowar stało się instrumentem rozprzestrzeniania wszędzie głosu. Dlatego gratulacje 
i obyście zawsze otrzymywali gratulacje. Aćća. 

Czy teraz potraficie ustabilizować swój umysł i skoncentrować go w sekundę? Niech każdy w sekundę 
stanie się stabilny w stanie punktu. (Baba poprowadził ćwiczenie). Aćća. Stale praktykujcie to chodząc 
i poruszając się. 

Kochającym duszom na całym świecie, które są zanurzone w miłości; wzniosłym duszom, które stale są 
miłosierne i które wyzwalają dusze z ich cierpienia i niepokoju; duszom mahawirom, które stale 
kontrolują swoje umysły, intelekty i sanskary potęgą kontrolowania; duszom, które są równe Ojcu i 
które stale doświadczają stanu wyzwolenia w życiu w zbieżnym wieku, BapDady multimilionkrotna 
miłość, pamiętanie i namaste. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Stańcie się miłosiernymi dziećmi Miłosiernego Ojca i pokazujcie 
wszystkim ich cel. 
Jeśli wy, miłosierne dzieci Miłosiernego Ojca, zobaczycie kogoś zachowującego się jak 
żebrak, czujecie miłosierdzie dla tej duszy, aby odniosła korzyść i znalazła swój cel. 
Kiedykolwiek ktoś z was ma kontakt z takimi duszami, przedstawiacie im Ojca. Kiedy 
ktoś przychodzi do twojego domu, najpierw proponujesz mu trochę wody, a jeśli ta osoba 
odejdzie, nie przyjmując niczego, uzna się to za złe. W ten sam sposób, każdemu, kto ma z 
tobą kontakt, koniecznie oferuj wodę przedstawienia Ojca, to znaczy, jako dzieci Dawcy, 
bądźcie dawcami i dajcie im coś, aby mogli dotrzeć do celu. 

Hasło: Hasło: Prostym znaczeniem „dokładnej postawy braku zainteresowania” jest bycie 
kochającym w takim samym stopniu, w jakim jest się oddzielonym. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Bądź stale zwycięski dzięki świadomości połączonej formy. 

„Ja i mój Baba”. Bądź połączony w tej świadomości, a staniesz się zwycięzcą Mai. W słowie 
„Karankarawanhar” Ojciec i wy, dzieci, jesteście połączeni. To ręce dzieci i zadanie Ojca. Tylko wy, 
dzieci, otrzymujecie złotą szansę, aby wyciągnąć ręce, a jednak doświadczenie jest takie, że Ten, który 
wszystko zrobił, sprawia, że ​​to robicie. On uczynił was instrumentami i sprawia, że robicie wszystko. 
To jest dźwięk, który nieustannie pojawia się w waszych umysłach. 

***OM SZANTI*** 


